
Saattaen palvelusta toiseen
Nuori tipahtaa helposti palveluiden väliin, jos vastuu palveluihin hakeutumisesta 
jätetään hänelle itselleen. Palvelusta toiseen saattaminen auttaa eteenpäin. Tuki ja 
kannustus on tärkeää erityisesti yksinäisyyttä kokeville.

kevyetpalvelupolut.diak.fi

KOULUJEN NUORISOTYÖNTEKIJÄT VETIVÄT MUKAAN TOIMINTAAN
 •  Keskusteluapua yksinäisillä hetkillä koulujen nuorisotyöntekijöitä
 •  Innostus mukaan välituntien peli- ja liikuntahetkiin.

TUKEA TYÖSSÄOPPIMISEEN JA JAKSAMISEEN
 •  Tutustumiskäynti opettajan kanssa työpaikalla ennen työssäoppimisjaksoa 
 •  Opettaja vieraili työssäoppimispaikassa useamman kerran 
    ja kuunteli Moonan kokemuksia.
 •  Terveydenhoitaja kyseli laajemmin Moonan elämästä, kun hän 
    kertoi unettomuudestaan.
 •  Keskusteluapua terveydenhoitajalta ja ohjaaminen mielen 
    hyvinvointia tukevaan vertaisryhmään
 •  Lukujärjestyksen kevennyksestä tukea jaksamiseen

SAATTAEN TYÖELÄMÄÄN
 •  Elämäntaitokurssi ennen ammattiopinnoista valmistumista
 •  Koulun nuorisotyöntekijä esitteli Moonan Ohjaamossa 
    toimivalle työpörssiohjaajalle
 •  Tuki työkokeilupaikan etsimiseen työpörssiohjaajalta
 •  Työpörssiohjaaja tuki Moonaa ja työyhteisöä kerran viikossa työkokeilupaikalla 

UUSI STARTTI TYÖELÄMÄÄN TYÖKOKEILUN JÄLKEEN
 •  Laajemman tuentarpeen tunnistaminen Te-palveluissa ja ohjaaminen 
     psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolla
 •  Keskusteluapua sairaanhoitajalta ja vertaisryhmästä
 •  Moona aloitti työpajatoiminnan, jossa tuetaan hyvinvointia laajemminkin.

Joka kymmenes yläkoululainen tuntee itsensä yksinäiseksi. 
(THL, Kouluterveyskysely 2017)


