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Maija, 22, keskeytti ammattiopinnot, jai kotiin ja sai lapsen.
Leimautumisen pelko sai hanet valttamaan avun hakemista,
kunnes lopulta ei ollut enaa muuta vaihtoehtoa.

"Aloitin peruskoulun jalkeen useammat ammattiopinnot, mutta ne
jaivat aina kesken. Itsetuntoni oli heikko ylakouluaikaisten
oppimisvaikeuksien ja kiusaamisen jaljilta. Stressasin opintoja ja
sosiaalisia tilanteita. Olin usein pois koulusta.

En osannut puhua opolle opiskelun haasteista ja sosiaalisesta
ahdistuksesta, vaan kaunistelin tilannetta. Lopulta jain kokonaan
kotiin. En halunnut enaa liikkua kaupungilla, koska pelkasin, mita
muut qgjattelevat. Koin hapedad kesken jaaneistd opinnoista.

18-vuotiaana sain lapsen. Mieheni kavi muualla toissd, ja olin
paljon yksin kotona lapsen kanssa. Jouduin myds tukemaan
vanhempiani, joilla on paihdeongelma.

En uskaltanut hakea apua ahdistukseen ja masennukseen.
Pelkdsin leimautumista ja sitd, etta lapsi otetaan minulta pois.

Lopulta jaksoin enda hadin tuskin nousta ylés sangysta. Parisuhde
oli hajoamassa. Paatin ottaa itseani niskasta kiinni ja vieda lapsen
paivahoitoon. Hoitopaikka oli jo sovittu, mutta en vain pystynyt
lahtemaadan ulos ovesta. Romahdin taysin.

En pdarjaa enaad. Tarvitsen apua.”



