Liisa, 25, tekee patkatoita ja karsii ulkopuolisuuden kokemuksista.
Musiikki ja tanssi auttavat hanta unohtamaan stressin elaman epavarmuudesta.

.

"Aloitin lukion jalkeen ammattiin opiskelun. Opintoihin kuului paljon
tyossaoppimisjaksoja erilaisilla tydopaikoilla. Koin jaavani tydyhteison
ulkopuoliseksi useammassa harjoittelupaikassa eikd minua neuvottu
tyotehtavissa. Aloin epadilla soveltuvuuttani alalle. Monet paivat
paattyivat kyyneliin ja ahdistuksen tunteisiin.

Valmistumisen jalkeen toita ei Ioytynyt. Se ahdisti viela lisad. Korviini osui
koko ajan syyllistavad keskustelua tyottomyydesta. Se painoi mielta ja
itsetuntoani alaspain.

Lopulta sain toitad kahdeksi kuukaudeksi. Yritin tutustua tyoyhteisoon,
mutta jotenkin jain taas syrjiaan. Minulle ei kerrottu asioita ja jos Kysyin
jotain, minulle sanottiin, ettei se oikeastaan kuulu minulle, kun olen vain
tuuraamassa.

Minua kiusattiin jo ylakoulussa. Myos silloin minut suljettiin pois
porukasta, herkkyyttani pilkattiin ja minusta levitettiin ilkeita juoruja. Eiko
ulkopuolisuus lopu koskaan?

Tyot jatkuivat eri paikoissa lyhyissa patkissd. Tuntuu, etta
epavarmuudesta on tullut pysyva tila elamassani. Toissa koen itseni usein
huonoksi ja osaamattomaksi, ja sama tunne on alkanut vaivata myos
tyon ulkopuolella.

Kaipaan kipeasti rohkaisua ja positiivista palautetta edes joskus. Voin
unohtaa stressin tyoasioista ja omat ulkopuolisuuden tunteeni vain
silloin, kun harrastan musiikkia tai tanssin.”
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