Nuorten vahvuuksien tunnistaminen on tarkeaa. Harrastus voi olla vayla itsetunnon
kohoamiseen. Kohtaaminen, kannustus ja rohkaisu vievat eteenpain.

YLAKOULUSSA TARTUTTIIN KIUSAAMISEEN
- Koulunuorisotyontekija jututti valitunneilla yksin olevaa Liisaa.
- Liisa rohkaistui kertomaan kiusaamisesta, ja siihen tartuttiin mm. kiusaamista kasittelevan esityksen keinoin.
- Tunnetaitoihin ja kiusaamiseen liittyvia tyopajoja

TUKI AMMATINVALINTAAN LUKIOSSA
- Opinto-ohjaaja jututti kaikkia opiskelijoita ja auttoi tunnistamaan omia vahvuuksia.
- Eri ammattien edustajat vierailivat kertomassa koulutuksestaan ja tyostaan. ‘

- Tutustuminen tydpaikoille ja jatko-opiskelupaikkoihin kurssien ohessa

OPETTAJA TUKI TYOSSAOPPIMISTA
- Tyopaikan perehdytys tyossaoppimisen kaytantoihin ja opiskelijan vast
- Opettajan saanndlliset vierailut tydossaoppimispaikalla

TE-PALVELUISSA PANOSTETTIIN URAOHJAUKSEEN
- Kun Liisa ilmoittautui tyonhakijaksi, Te-palvelujen tydontekija pyysi hanta keskustelemaan.
- Osallistuminen ryhmaan, jossa kaydaan lapi tavoitteita o
uraohjauksen, yksiloohjauksen ja vertaistoiminnan keinoin.

- Ohjaaja piti yhteytta osallistuneisiin myos ryhman paattymisensja
- Mahdollisuus keskustella epavarmuuden tunteista,
ulkopuolisuuden kokemuksista ja ahdistuksesta vaihtuvilla tyd

PATKATOIDEN AIKANA KESKUSTELUAPUA JA TAITEELLISTA TOIMINTAA
- Liisa paasi tanssiharrastuksensa kautta projektiin, jossa yhdistyy taiteellin
(musiikki+tanssi+teatteri) ja oman elamantilanteen tarkastelu 3X10D- loma
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12% ylakoululaisista kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.
(THL, Kouluterveyskysely 2017)




