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Erno, 23, on oppinut ajattelemaan, ettei tunteista puhuta
ja avun pyytaminen on heikkoutta. Miten tama voisi muuttua?

"Aloitin opinnot korkeakoulussa heti lukion ja armeijan jalkeen.
Pidan opiskelusta, harrastan liikuntaa ja toimin opiskelija-aktiivina.
Minulla on ystavia ja tapaan heita usein. Asun yhdessa
tyttoystavani kanssa.

Lapsuuteni ja nuoruuteni olivat onnellista aikaa. Vanhempani ovat
keskituloisia, ja olen vanhin kolmesta sisaruksesta. Sain
harrastusten ja koulun myota useita kavereita, joista monen
kanssa pidan yhteytta edelleen.

Kesdatoissa olen ollut 15-vuotiaasta Iahtien. Rahoitan opintojani
opintotuen lisaksi kesatoista saastamillani rahoilla. Myds
vanhemmat tukevat minua satunnaisesti.

Valilla stressaan aika paljon, I16ydankd hyvan tyopaikan
valmistumisen jalkeen. Stressaan myads tentteja ja kesatdiden
I6ytymista. Silloin syon huonosti ja kaytdan liikaa alkoholia.

Tunnistan saaneeni lapsuudenkodista mallin, jossa tunteista ei
puhuta ja vaikeat asiat lakaistaan piiloon. Tama tuo valilla
haasteita parisuhteeseeni. En silti menisi hakemaan apua. Olen
aina qgjatellut, etta parjadn ja osaan itse hoitaa omat juttuni.”




