
Kunpa edes joku kannustaisi

KÄÄNTÖPISTEET

YLÄKOULU

1 		  Keskustelut koulu- 
	 nuoriso-ohjaajan  
	 kanssa

2		  Välitunnilla ohjattuja  
	 peli- ja liikuntahetkiä

AMMATTIOPISTO

3 		 Ryhmäyttämisestä  
	 apua yksinäisyyteen

4 		 Elämäntaitokurssi 
5 		 Tuki työssäoppimiseen
6 		 Keskusteluapu  

	 terveydenhoitajalta
7 		 Lukujärjestyksen kevennys

TE-PALVELUT

8 		 Laajemman tuen tarpeen  
	 tunnistaminen

9 		 Neuvonta Ohjaamon  
	 palveluihin

”Olen aina ollut yksinäinen ja ulkopuolinen. Valmistuminen jälkeen töitä ei löytynyt, 
eikä työkokeilukaan onnistunut. Kun yritin hakea apua ahdistukseen, minuun  
suhtauduttiin tylysti vähätellen. Olisi tärkeää, että kukaan ei jäisi näin yksin,  
vaan joku ottaisi kopin.”  Moona, 20

OHJAAMO

10		 Tukea työkokeilupaikan etsimiseen 	
		 työpörssiohjaajalta

11			 Työpörssiohjaajan vierailut  
		 työpaikalla kerran viikossa

12			 Keskusteluapu ahdistukseen
13			 Tukea vertaisryhmästä ja  

		 työpajatoiminnasta
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