
Harrastuksissa unohdan ulkopuolisuuteni

KÄÄNTÖPISTEET

YLÄKOULU

1		  Nuorisotyöntekijä jututti 	
		  välitunneilla yksin olevaa Liisaa
2		  Kiusaamiseen tartuttiin
3		  Tunnetaitoja 
		  työpajoista

LUKIO

4		  Tuki ammatinvalintaan
5		  Työ- ja opiskelupaikkoihin  

	 tutustumista

AMMATTIOPINNOT

6		  Työpaikan perehdytys työssä- 
	 oppimisen käytäntöihin ja  
	 opiskelijan vastaanottoon

7		  Opettajan säännölliset vierailut 
	 työssäoppimispaikalla

”Teen pätkätöitä ja koen jääväni työpaikoilla ulkopuoliseksi. Tuntuu, että epävarmuudesta 
on tullut pysyvä tila elämässäni. Koen itseni usein huonoksi ja osaamattomaksi.  
Ainoastaan musiikin ja tanssin parissa unohdan stressin työasioista. On tärkeää,  
että joku joskus kehuu. Ei kukaan jaksa pelkkää haukkumista.”  Liisa, 25

TE-PALVELUT

8		  Henkilökohtaiset 
		  keskustelut
9		  Työ- ja uraryhmään  

	 osallistuminen
10		 Yhteydenpito myös 
		  ryhmän päättymisen 
		  jälkeen
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TAIDEPROJEKTI

11		  Oman elämäntilanteen  
	 tarkastelua keskustelurungon 
	 ja taiteellisen toiminnan kautta


