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"Mulla on opiskelupaikka, tyttoystava, kavereita ja muutenkin eldma kunnossa,
vaikka valilla vahan stressaa. En ma kylla menis hakemaan apua mistadn
sellasesta matalan kynnyksen paikasta. Oppinut jotenkin gjattelee, etta kylla
ma parjaan ja osaan ite hoitaa omat juttuni.” Erno, 23

KAANTOPISTEET

ALAKOULU AINEJARJESTO

1 Tunne- ja mielen-
terveystaidot
oppiaineena

2 Tietopaketti

vanhemmille

tunteista puhumiseen

3 Stressinhallintakurssi
4 Luento burnoutista
toipumisesta
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